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2018. 4prilis 24. Balassagyarmat

1.) A verseny célja:
- Az er6emelés sportdg népszerlisitése
- Tehetségek megismerése, kibontakoztatasa, tehetséggondozas
- Versenyzési lehetOség biztositasa

2.) A verseny rendezdje:
A balassagyarmati Vitalitds Sportegyesiilet

Versenyigazgatd: Honti Attila Mobil: 06/20/332-89-89
E-mail: vitalitas-power@pro.hu,

3.) A verseny idépontja: 2018. aprilis 24. (kedd) 08.00 6ratol

4.) A verseny helyszine: Balassagyarmat, Vitalitas Sportcentrum (Koévari ut 1.)

5.) A verseny résztvevoi:

- IV. korcsoport 2003-2004-ben sziiletettek  14-15 évesek
- V. Kkorcsoport 2001-2002-ben sziiletettek  16-17 évesek
- VI korcsoport 1999-2000-ben sziiletettek  18-19 évesek
6.) Sulycsoportok:
- lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 72, 84, + 84 kg-os sulycsoport
- fidknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os stulycsoport

7.) Oltozet:
Fidknak €s ldnyoknak egységesen révid ujji polo, rovidnadrag, bemelegitéshez tréning ruha.
Fekvenyomo ruha haszndlata nem engedélyezett!

8.) Nevezés:
A versenyen helyszini nevezés van! Nevezési dij nincs.

9.) Dijazas:
Minden sulycsoport els6 harom helyezettjének oklevél.
A csapatversenybe csak az I — VI. helyezések szamitanak be.

10.) A verseny tervezett idorendje:

08.00 6rat6l 09.30-ig minden versenyzonek mérlegelés
10.00 6rat6l megnyitd
10.15 6ratol versenykezdés

A nagy mérlegeloi létszamra valo tekintettel 08.45-ig mindenki érkezzen meg a helyszinre!
11.) A verseny lebonyolitasa:

A versenyzOnek harom gyakorlat bemutatdsira van lehetdsége. A harom gyakorlat koziil a
legnagyobb sulyt érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

12.) Megjegyzés: A versenyzOk csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek. Minden résztvevd
didkigazolvanyt hozzon magdval.




